
LES OPTIONS SPORTIVES AU COLLEGE SAINT - JOSEPH

En complément des enseignements obligatoires au collège, le collège Saint – Joseph a mis en place des options 
sportives :

o Objectifs de ces options   :

 Valoriser les aptitudes  sportives des élèves,  prendre appui  sur  un point d’excellence et un 
centre d’intérêt afin de favoriser leur réussite scolaire et leur épanouissement au  collège.

 Permettre aux jeunes de progresser par les apports techniques, favoriser la découverte du 
sport collectif ou individuel et les préparer à prendre des responsabilités dans les clubs.

o Scolarité   :

 Les élèves des options sportives sont intégrés dans les  classes avec les  autres élèves.  Ils 
suivent les horaires et programmes habituels, peuvent participer aux dispositifs de soutien, ils 
sont regroupés simplement pour les entraînements

o Entraînements   :

 Basket : Une séance par semaine de 2 h 00, encadrée par un entraineur breveté d’État, un 
professeur d’EPS, sur  temps scolaire.  

 Athlétisme : Une séance par semaine de 1 h 30, encadrée par un entraîneur breveté d’état  et 
un professeur d’EPS, sur  temps scolaire.  

o Modalités de fonctionnement   :

 Les élèves admis s’engagent à participer 

 à 5 compétitions organisées le mercredi par l’Association Sportive du collège dans le 
cadre de l’UGSEL (Union Générale du Sport de l’Enseignement Libre)

 à tous les entraînements. Les élèves inaptes participent aux activités (évaluation, aide 
méthodologique ou matérielle) sauf lorsqu’ils sont dans l’impossibilité de se déplacer ou 
sur décision de l’animateur sportif ou du professeur.

 La participation à l’option sportive n’entraîne pas de coût de scolarité supplémentaire. 

NB : Les élèves inscrits dans les options sportives  sont tenus de réaliser le travail demandé, faire les  
devoirs et récupérer les cours donnés en leur absence.

o Partenariats   : ces sections sont mises en place en partenariat avec des structures sportives

 L’Entente des Mauges pour la section athlétisme

 Le Comité Départemental et le Chemillé basket pour la section basket

o Réunion d’information   : une réunion d’information pour les familles intéressées aura lieu le lundi 3 
mai 2010 à 18h30 au collège.

o Tests  d’admission   :  des  tests  d’admission  sont  organisés,  ils  permettent  également  aux  élèves 
intéressés de mieux percevoir l’esprit de la section et de ce qui s’y vit. Ces tests se dérouleront :

 le mercredi 9 juin de 10h30 à 12h00 pour le basket

 le mercredi 16 juin de 9h00 à 11h00 pour l’athlétisme
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LES OPTIONS SPORTIVES AU COLLEGE SAINT – JOSEPH

Coupon à remettre au secrétariat du Collège pour le 10 mai 2010

Madame, Monsieur _____________________________________________________

Parents de ____________________________________________________________

Nous sommes intéressés pour notre enfant par la section sportive

 basket

 athlétisme

Il participera aux tests d’admission 

 le mercredi 9 juin de 10h30 à 12h00 pour le basket

 le mercredi 16 juin de 9h00 à 11h00 pour l’athlétisme

Fait à __________________________
Le _____________________________

COLLÈGE SAINT JOSEPH
21, rue des Venelles- 49120 - CHEMILLE
 02.41.30.65.91 - Fax 02.41.46.33.20

__________________________

Signature


