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St-Joseph

Menus du restaurant scolaire de [Avault

7\
Restauval

©
\ Primaires - Seﬁ Semaine du 21 février au 04 mars 2022 N/
Lundi Mardi Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi Le Mexique
Velouté de tomates Taboulé oriental Feuilleté du pécheur Salade san romeo
(salade,mais,poivron,oeuf)
Salade aux lardons,noix,cro(tons Riz,mais,poivron,ceuf Salade de pétes au surimi Avocat sauce cocktail
(. .
Paté de campagne T/ Terrine de légumes Salade de crozets Salade tex mex (mafs.cmurs de
= palmier,petitspois,haricots rouges)
Semaine ) ) . . . S . i
Parmentier de poisson Croustillant au fromage Sauté de porc a la moutarde j= Chili con carnéf=/
du 21 au
25' A Epinards béchamel _ _ -y o ol B
fewzer Salade verte (Lait entier fermien) m—i Haricots verts extra-fins % = Riz créole EH
Camembert Yaourt sucré Entremet au chocolat.ou praline Mini cabrette
(lait entier fermler)m;]
lle flotante Pot de créme aux spéculos Pruneaux au sirop Salade de fruits a la cannelle
Compote de pommes prj Salade de fruits tropicaux Compote de péches Pot de créme nappée au caramel
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi o .. Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
\gtstreld
Carottes rapées vinaigrette Salfade marco_ polo M ’S Salade de mache,feta,noix CEuf dur sauce cocktail
(pates.surimi.polvron) Betteraves rouges et céléri
Pamplemousse Salade verte,emmental,jambon € rémm”gadp Salade aux trois fromages
Semaine Salade vendéenne Salade de perles au saumon Terrine de poisson Champignons tartares
(choux,lardons,emmental)
du 28
février Poulet roti ¥ g%,_\ \ Steack hachét./ Chipolatas /:f/
2D = i
au 04 = h Curry de légumes et pois chiches
LS Frites iy Petits pois étuvés B Purée crécy (carottes)
@
Yaourt aromatiséE& St morét St Paulin Emmental P4
L A2
m mm . S
Compote d? Po es aux Donut o Compote pomme cassis Flan patissier
spéculos ———
Poires au chocolat Beignet aux pommes Riz au lait w- Ananas au sirop
(lait entier fermier) AL |

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Produit local

-A Produit issu de I'agriculture biologique

B A5 . . . .
1#=2/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL- ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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; J
o Menus du restaurant scolaire de [[Avault N\
St-Joseph gy , Restauval
\ Primaires - S\ eg Semaine du 07 au 18 mars 2022 N/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi
Saucisson a l'ail f;‘i/ Salade mgmsg_e Macédoine et oeuf mimosa Radis,beurre
~ (riz,thon,poivron,mais)
Salade d'endives au thon Semoule épicée Salade we:stern Salade ,surimi,dés,emmental
(salade,tomates, mais,mimolette)
Salade s_avoyarde Pommes de terre maquereau Terrine de légumes Saladg exotique
(salade verte,jambon,tomme) (cceurs de palmier,avocat,crevettes)
Semaine | Sauté de dinde aux champignonsﬁ Réti de porc/t;gg/ Dos de lieu au beurre blanc
du 07 au ’ Paélla végétarienne au blé
11 mars Semoule B Carottes a la créme Pommes de terre vapeur
. . . Entremet au chocolat -
Petits suisses sucrés (lait entier fermien) R Edam Chanteneige P
Salade de fruits Mirabelles au sirop Panna cotta aux fruits rouges Compote pomme ananas
Péches au coulis de fruit Abricots secs Compote de pommes P Pot de créme framboise
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi P Jeudi Le Pays Basque Vendredi Repas végétarien
Feuilleté au fromage Salade coleslaw Salade pyrénéenne Betteraves rouges vinaigrette
(carottes et chou blanc rapé,mayonnaise) (salade,jambon,chévre et crotons)
Salade de crozets Pamplemousse Jambon de pays Salade de boulgour,mais,petits pois
Salade périgord Céléri rémoulade Rillettes de poisson au piment Salade mexicaine
(pdt,gésiers,champignons) d'espelette (riz,haricots rouges,mais,tomates)
Sematne Jambon grill Boeuf bourguignon ‘]’Z%/ Sauté de poulet basquaise %2 Tortilla
du 14 au : -
18 mars Purée de brocolis el )_/) Pates gm Riz créole EZL' Salade verte
uj _'
= ¥ N ;
Yaourt sucré F& , Kiri Tomme noire Entremet a la vanille

Compote de pommes aux
spéculos

lle flotante

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Pot de créme noix de coco

Corbeille de fruits

-5

Gateau basque
Créme catalane

Corbeille de fruits

(lait entier fermier)g‘:ﬂ

Pruneaux au sirop
Purée de poires

Corbeille de fruits

mProduit local
4 Produit issu de I'agriculture biologique

A . . L. .
T/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL- ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Viandes francaises



St-J7c()se

Menus du restaurant scolaire de [Avault

ph

Primaires - Self

Mardi

Mercredi

Semaine du 21 mars au ler avril 2022

Jeudi Repas végétarien
Carottes rapées BEEN /2 ceuf

Salade méli-mélo

Salade de perles au saumon

7N\
Restauval
N4

Vendredi

Taboulé

\

N
Lundi (C'est le printemps !

Salade verte,kébab,mais

(salade,emmental,mimolette,ceuf)
Pom

Pamplemousse

mes de terre maquereau

Semaine
du 21 au
25 mars

(salade,tomate,emmental,jambon)

Salade printaniére

R
' &
&

ﬂsa;,,_ﬁ

Radis,beurre
Macédoine surimi

Sot I'y laisse de dindef,_,?

Printaniére de légumes
-8

3

Chanteneige EE: t\L
Eclair au chocolat
Compote pomme banane
Corbeille de fruits

IRillettes de sardines

Sauté de porc al'indienne %%/

Pot de creme mangue abricot || b
‘-5".‘&-
L ™

Terrine de légumes

Blé =Y
Yaourt a la vanille B

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Mardi

Mercredi

Lasagnes aux légumes

Salade verte
Entremet au caramel

(Iait entier fermier) [P
Péches au sirop

Mirabelles au sirop
Corbeille de fruits

Jeudi

Radis, beurre
Salade landaise

Petits suisses aromatisés

Filet de poisson pané

Gratin de brocolis
(lait entier fermier) [ERPEE

Poires au chocolat
Ananas au sirop
Corbeille de fruits

Vendredi

Salade de pates Eau thon

Salade de blé,crevettes et surimi

Lundi Repas végétarien

Salade piémontaise

(salade,gésiers,noix,chévre)

Semoule épicée

Semaine
du 28
mars au
ler avril

Betteraves rouges ceuf mimosa
CEuf mayonnaise

Salade de mache,feta,noix

Parmentier de légumes et

égréné de pois B

Salade verte

[
ol

Rillettes de porc Tz

Salade d'endives,thon,fromage

Poulet rﬁti?-é?

Brunoise de légumes du soleil

Fromage blanc
Salade de fruits tropicaux
Confiture

Corbeille de fruits

Emmental F&

Compote de péches

Tarte aux pommes

Corbeille de fruits

Produit local

Terrine de poisson

g
Cassoulet maison Tz

Salade verte PH

Kiri
Pot de créme caramel beurre salé

Mousse citron/framboise

Gratin de poisson

Julienne de légumes

Tomme blanche

Pomme cuite 4¢¢ - i!

Banane sauce au chocolat

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Produit issu de I'agriculture biologique
/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Menus du restaurant scolaire de [Avault

Primaires - Self

Semaine 04 au 08 avril 2022

Restauval

Semaine
du 04 au
08 avril

Lundi Mardi Mercredi Jeudi L'ITALIE

Vendredi

Repas végétarien

Salade italienne
(Salade verte,jambon,mozarella)

Tomates,mozarella &

Jambon sec

Croisillon dubarry (chou-fleur) Salade verte,surimi,emmental

. i
Salade st_rasbourgemse Pamplemousse
(pdt,saucisses de francfort)

Salade nigoise (riz,thon,poivron,mais) Salade de chou,lardons,noix

Carottes et céléri rémoulade

Betteraves rouges vinaigrette

Terrine de légumes

N b
Boeuf braisé a la provengale T

1=

Jambon sauce madére Aiguillettes de poulet au pesto “*3

Petits pois P Frites

TortisPHsauce tomate °

Tarte au fromage

Epinards béchamel
(lait entier fermier) m]

Entremet au chocolat ou pistache

(lait entier fermier) M_w:::] Stmoret

Camembert

Yaourt sucré

Salade de fruits Pruneaux au sirop Glace vanille fraise

lle flotante Compote pomme abricot Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pommes

Poires caramel et chantilly

Corbeille de fruits

Produit local

P24 Produit issu de I'agriculture biologique N
w2 La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevee et abattue en France f—#";, =4
-1 ol oL
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